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Funzion…o giocando 

31 gennaio – 1° febbraio 2025 

 

 

Venerdì 08:30 - 17:30 

Sabato 09:00 - 17:30 

 

Bellinzona, Spazio Aperto 

 

 

 

Obiettivi 

 

▪ Offrire degli spunti pratici e delle attività di gioco per allenare le Funzioni Esecutive 

▪ Approfondire il coinvolgimento delle Funzioni Esecutive in alcuni giochi da tavolo 

▪ Fornire una maggior consapevolezza di quante funzioni coinvolgiamo quando 

chiediamo ad un bambino di svolgere un compito in modo che la richiesta sia 

adeguata 

▪ Suggerire alcuni spunti su attività da consigliare a scuola o da fare in piccolo gruppo 

▪ Mettere a disposizione una cornice teorica sulle FE e una fotografia sullo status 

attuale dei benefici di coinvolgere le FE nel trattamento del bambino prescolare 

 

Metodologia  

▪ Lezioni teoriche frontali: Ivano Anemone sarà in collegamento per spiegare la parte 

teorica, che sarà distribuita sulle due giornate nelle prime due ore del mattino.  

▪ Parte pratica: Davide Casella e Margherita Colacino saranno in presenza per 

permettere di provare in prima persona i giochi e le attività proposte.  

 

Formatori 
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▪ Ivano Anemone è psicologo, psicoterapeuta, specialista in neuropsicologia. Svolge 

attività clinica come libero professionista per valutazioni diagnostiche, trattamenti 

neuropsicologici e parent trainining, in età evolutiva, adulta e senile. Ha da poco 

terminato un’attività di ricerca, che l’ha visto impegnato per 4 anni, per il progetto 

“Problematiche cognitive e psicologiche nella sclerosi multipla” presso l’UOSI 

Riabilitazione Sclerosi Multipla dell’Ospedale Bellaria di Bologna. Nel corso della sua 

carriera ha tenuto numerosi corsi sul potenziamento delle funzioni esecutive in 

relazione a diverse patologie, tra cui i DSA. 

▪ Davide Casella è logopedista presso uno studio privato dove si occupa di disturbi 

del linguaggio, della comunicazione, cognitivi e di apprendimento. Da quattro anni 

esercita la sua professione anche presso l’ospedale F. Del Ponte a Varese all’interno 

dell’U.O Tin, neonatologia e nido. Propone inoltre corsi di formazione a insegnanti, 

professionisti sanitari e genitori.  

▪ Margherita Colacino è logopedista e attualmente lavora come libera professionista. 

Come specializzazione ha conseguito il Master di 1° livello in Didattica e 

Psicopedagogia per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento e in Infanzia e Movimento 

(0-6 anni). In passato ha avuto brevi esperienze professionali in servizi che danno 

sostegno agli apprendimenti scolastici e ha tenuto formazioni su questo tema.  

Pubblico  

▪ Logopediste  

Organizzazione ed informazioni 

▪ Commissione Formazione ALOSI:  

A. Auciello, S. Bernasconi, M. Gentile, C. Ghidotti, M. Grasso, S. Rizzi, C. Robbiani, 

F. Guidi 

▪ Per iscriversi: gruppo.formazione@alosi.ch 

▪ Termine d’iscrizione: 31.12.2024 

 

 

 

 

Programma della formazione 

 

Primo giorno 

  

8.30 - 8.45 

▪ Registrazione partecipanti 

 

8.45 - 09.00 
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▪ Saluto e presentazione dei relatori  

 

09.00 - 10.30 

▪ Introduzione sulle Funzioni Esecutive  

 

10.30 - 10.45 

▪ Pausa 

 

10.45 - 12.00 

▪ Teoria sulla memoria e domande  

 

12.00 - 13.30 

▪ Pausa pranzo 

 

13:30 - 15:30 

▪ Giochi sulla memoria  

 

15.30 - 15.45 

▪ Pausa 

 

15.45 - 17.30 

▪ Giochi sulla memoria  

 

Secondo giorno  

 

09.00 - 10.15 

▪ Teoria sull’inibizione e sulla flessibilità  

 

10.15 - 10.30 

▪ Pausa 

 

10.30 - 12.00 

▪ Giochi sull’inibizione  

 

12.00 - 13.30 

▪ Pausa pranzo 

 

13.30 - 15.30 

▪ Giochi sulla flessibilità  

 

15.30 - 15.45 

▪ Pausa 

 

15.45 - 17.30 

▪ Giochi trasversali e creazione autonoma di attività 
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Promemoria 

▪ Costo formazione: per i membri è di 220 fr. e per i non membri è di 440 fr.  

▪ Dove pagare: Numero del conto CCP 69-4243-2, IBAN CH97 0900 0000 6900 4243 

2, ALOSI, 6834 Morbio Inferiore  

 

 

 

 


