;do:z'/ assoclazione lpjopedz):ﬁ) della svizzera italiana
Valutazione e trattamento della balbuzie

29-30 gennaio 2027

Venerdi 8:30-17:45
Sabato 9:00-17:45

Bellinzona, Spazio Aperto

Obiettivi

La formazione ha I'obiettivo di affrontare la valutazione e il trattamento della balbuzie in eta
evolutiva, adolescenziale e adulta. Una parte della formazione verra dedicata anche al tema
del cluttering.

Metodologia

Lezioni teoriche frontali

Parte pratica: analisi di casi clinici

Formatori

Roberta Perosa € una logopedista e counselor con oltre quindici anni di esperienza
nei disturbi della fluenza verbale e del linguaggio. Dopo la laurea triennale in
Logopedia presso la Facolta di Medicina a Padova, ha approfondito la propria
formazione con un percorso di counseling, integrando competenze relazionali e di
ascolto alla pratica terapeutica. Nel corso della sua attivita professionale ha
collaborato con enti sanitari, scuole e studi privati, occupandosi della valutazione e
del trattamento dei disturbi del linguaggio, della balbuzie e della comunicazione in
bambini, adolescenti e adulti.
Attualmente esercita la libera professione presso Auna Studio a Caldogno (Vicenza)
e offre consulenze anche online. Si occupa inoltre di formazione e supporto di
professionisti e famiglie, con un focus sui disturbi della fluenza verbale. E autrice di
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contributi e pubblicazioni nel campo della logopedia, tra cui co-autrice del volume
Pa.Do.Pa., dedicato alla pratica logopedica e alla relazione terapeutica.

Pubblico
= Logopedisti

Organizzazione ed informazioni

=  Commissione Formazione ALOSI:
F. Bernasconi, S. Bernasconi, T. Besana, M. Gentile, C. Ghidotti, M. Grasso, F.
Guidi, S. Rizzi, C. Robbiani

= Periscriversi: gruppo.formazione@alosi.ch
*» Termine d’iscrizione: 20.12.2026

Programma della formazione

Primo giorno

8:30 — 8:45
» Registrazione partecipanti

08:45-10:30
= Conoscere gli strumenti per poter valutare la balbuzie in eta evolutiva: 'osservazione,
il counseling, i test
= Riconoscere i fattori di rischio, i fattori di variabilita e le differenze tra fattori scatenanti
e le cause

10:30 - 10:45
=  Pausa

10:45-12:00
= Discriminare tra balbuzie e cluttering
= La batteria di Valutazione Kiddy Cat e BAB
= Presentazione del test SSI 4 Riley: esempio di somministrazione e compilazione

12:00 - 12:30
= Come calcolare la percentuale di sillabe balbettate
= Caso clinico: osservazione di video
= Spazio alle domande

12:30 — 14:00
* Pausa pranzo

14:00 — 14:45
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= Definizione del Cluttering
= Caratteristiche e diagnosi differenziale tra cluttering e balbuzie

14:45 - 16:00

= Protocollo di Valutazione del Cluttering, presentazione delle 6 prove:

o SPA Screening Phonological Accuracy

Analisi differenziale
Velocita articolatoria media (VAM)
Oral Motor Scale (OMAS)
Calcolo della percentuale di disfluenze normali (DN) e disfluenze di tipo
balbuzie (DB)
o Prova di Retelling

0 O O O

16:00 - 16:15
* Pausa
16:15-17:45

= Terapia del Cluttering
o Il trattamento del cluttering fonologico e sintattico
o Il trattamento di casi con cluttering e balbuzie
o Audio Visual Feedback, il tapping sillabico, la consapevolezza, la riduzione
della velocita, le pause, il mantenimento
= Spazio alle domande

Secondo giorno

09:00 - 10:30
= Terapia delle balbuzie con bambini prescolari
o La terapia indiretta con i genitori: osservazione e modificazione
dell'interazione comunicativa (PCI)

o Terapia indiretta: il LIDCOMBE PROGRAM
o Terapia diretta: il metodo MINI KIDS
o Come lavorare in modo efficace sull’attitudine comunicativa
o Osservazione di video ed esercitazioni pratiche
10:30 - 10:45
= Pausa
10:45-12:30

= Terapia delle balbuzie con i bambini in eta scolare

o La terapia diretta ed indiretta con gli scolari
Il metodo Focus on Fluency (K.Chmela)
Le tecniche di Fluency Shaping e di Stuttering Modification
Come lavorare in modo efficace sull’'attitudine comunicativa
Osservazione di video

o O O O
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o Casi clinici e domande
o Esercitazione pratica con le tecniche verbali

12:30 - 14:00
» Pausa pranzo

14:00 - 16:00
= Terapia delle balbuzie negli adolescenti e adulti
o L’approccio integrato: logopedia e psicoterapia
o Da dove partire? Le tecniche e la modificazione dell’attitudine comunicativa
o Il counseling e 'approccio cognitivo linguistico
o La scala di gerarchia linguistica, l'utilizzo dei feedback audiovisivi, la
generalizzazione, l'uso di PRAAT

16:00 - 16:15
= Pausa
16:15-17:45

= Terapia delle balbuzie negli adolescenti e adulti
o | fattori critici della terapia
o Comorbidita
o Casie video

= Chiusura del corso e domande

Promemoria
= Costo formazione: per i membri e di 150 fr. e per i non membri & di 220 fr.

= Dove pagare: Numero del conto CCP 69-4243-2, IBAN CH97 0900 0000 6900 4243
2, ALOSI, 6600 Locarno

o . Conto / Pagabile a
Ricevuta Sezione pagamento CH97 0900 0000 6900 4243 2
Conto / Pagabile a 8
CH97 0900 0000 6900 4243 2 ?jé%}(s)lL
ALOSI ocarno
6600 Locarno
Informazioni supplementari
Pagabile da (nome/indirizzo) Formazione Alosi
r 71
Pagabile da (nome/indirizzo)
r 1
L |
L _I
Valuta Importo r 1 Valuta Importo
CHF
CHF [~ ]
L |
Punto di accettazione I_ _I

4/4



